gemeinniitzige GmbH der Lebenshilfe fiir Menschen mit Geistiger Behinderung e.V. —Ortsvereinigung Regensburg-
Anerkannte Werkstatten fir behinderte Menschen (WfbM) nach SGB IX

| @ Gastronomie der Regensburger Werkstatten

15.02.2026 Woche: 11

Speiseplan vom 09.03.2026 bis

Wochentag Friuhstiick Menii 2 Abendessen
Mo SiuiRes Friihstiick ,Pasta' Bolognese“ Mediterranes Gemiise Geraucherter Fisch*
Marmelade, Honig herzhafte HackfleischsauceSR mit Rahmpolenta’ mit Meerrettich®
Tagessuppe und Nougatcreme® dazu ofenfrisches Brot'
Brot'
Di Herzhaftes Friihstiick Gegrillter Seelachs® Kaiserschmarrn'37 Focaccia'’ mit Pesto,
Variation aus mit CousCous' und Zitronen- mit Apfelmus Tomate und Mozzarella’
Dessert WurstSR und Kase’ Buttersauce’
Brot'
Mi Fitnessfrihstiick Schweineschnitzels 137 Blumenkohlmedaillons'3’ Frisch gekochte
Bircher Miisli’ mit Kartoffel-Specksalat®*S mit Sauce Hollandaise, Rosenkohlsuppe’
Tagessuppe Miisli, Joghurt!, Obst Kartoffeln mit Finnenbaguette’
Do Herzhaftes Friihstiick Griine Bohneneintopf Pastinakenrosti’ Milchreis’ mit Zimtzucker
Variation aus mit Rindfleisch® und Kartoffeln mit Krautercreme’ und Apfelkompott?
Dessert WurstSR und Kase’ und kleinem Salat®
Brot'

Fr SiiBes Friihstiick WurstgulaschSR® mit Paprika Veggi Bratwurst® Gebackene
Marmelade, Honig dazu Roéstzwiebel-Kartoffelbrei mit Sauerkraut® Leberwurstradeln®'®
und Nougatcreme® und SiiBkartoffelstampf’ mit Kartoffelsalat®

Brot'
SA Herzhaftes Friihstiick Kaspressknodel'37 Paar Pfalzer® mit scharfen
Variation aus mit Schnittlauchsauce Senf'?
Kaffee & WurstSR und Kase’ und frischen Landbrot’
Kuchen!37 Ofenfrische Brotchen'’
SO Sonntagsfriihstiick Lammragout mit Kalter Leberkdse' in Scheiben
Paar Weile oder Eier Wurzelgemiise mit siiBer Senfmarinade'?
Kaffee & Im Wechsel und Spatzle'? und Brot'
Kuchen®37 Brot'

Inhalts- und Zusatzstoffe:

Allergenkennzeichnung:

A = Farbstoff B = Antioxidationsmittel C = Phosphat D = Konservierungsstoffe E = Geschmacksverstédrker F =SuBstoff G = geschwarzt H = geschwefelt
| = Phenylalanin S =Schwein P =Pute R =Rind
1 = glutenhaltiges Getreide 2 = Krebstiere 3 = Eier 4 = Fisch 5= Erdnisse 6 =Sojabohnen 7 = Milch 8 = Schalenfriichte 9 = Sellerie 10 = Senf 11=Sesamsamen 12 = Schwefeldioxid 13 = Lupinen

14 = Weichtiere

Unterschrift Bewohnervertretung:



