) Regensburger Werkstatten

gemeinnitzige GmbH der Lebenshilfe
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Anerkannte Werkstatt fiir behinderte Menschen (WfbM) nach § 219 Sozialgesetzbuch IX

Kursangebot 2026 November 2025

Sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
sehr geehrte Eltern und Betreuer,

in den Regensburger Werkstatten finden wahrend der Arbeitszeit arbeitsbegleitenden MaBnahmen
zur Foérderung der Gesamtpersonlichkeit statt.

Wir freuen uns, Ihnen fiir das Jahr 2026 wieder ein Angebot in den jeweiligen Betrieben anbieten
zu kénnen.

Jede/r Mitarbeiter/in hat die Mdglichkeit ein, h6chstens zwei arbeitsbegleitende MaBnahmen
auszuwahlen.

Wir werden versuchen, jede Anmeldung weitestgehend zu beriicksichtigen;

Bitte auf der beigefiigten Seite die gewlinschten Kurse durch ein Kreuz markieren und diese Seite
beim Sozialdienst bis 30.11.2025 wieder abzugeben.

Fir Ruckfragen hinsichtlich der angebotenen Kurse stehen Ihnen folgende Mitarbeiterinnen gerne
zur Verfligung.

Obertraubling

Frau Heldmann Telefon 09401/9626-453

Lappersdorf
Frau Vavricka-Gerl  Telefon 0941/83008-50

Gebelkofen
Frau Wiens Telefon 09453/99895-255

Mit freundlichen GriiBen
Regensburger Werkstatten gGmbH
Geschaftsleitung

Johann Halbritter
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Dieses Blatt bitte ausfiillen und beim Sozialdienst oder Frau Vavricka-Gerl bis
30.11.2025 abgeben

Name des Teilnehmers:

Kursname Kursleiter Daran mochte
ich teilnehmen,
bitte ankreuzen

Arbeitsférderung
Hubwagenfiihrerschein Christian Gall

Helga Pongratz

Lesen Helga Pongratz

Kulturtechniken Beate Kwoka
—
D=

Erste-Hilfe-Kurs Wolfgang Schmid
(M)

oo

j— -
j— -
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Sport, Bewegung

FuBball Martin Seitz
Lauftraining Stefan Koller

Nordic Walking Annika Endres

6 Marcela Vavricka-Gerl

Tischtennis Anfanger Rudolf Réhrl
@ Norbert Lepschy-Wolke
Q)
Tischtennis Fortgeschrittene Harald Oliwa
@ Rudolf Réhrl
o
Pilates/Ruickenfit Marcela Vavricka-Gerl
Kleine Auszeit — Spaziergang Josef Praller

Wi

Therapeutisch, soziale Forderung
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Frauenkurs Marcela Vavricka-Gerl

&)

Mannerkurs

Peter Fischer

Mit Mandalas entspannen Annika Endres

Emilia Walter

Kochen Annika Endres

Q Fabian Tippelt

Backen Claudia Huber
f:,ﬁ% Peter Fischer
Ergotherapie Praxis Ergotherapie
@ Nord
Physiotherapie Praxis Physio Mitte

de-
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Kreativ, musische Forderung

Veeh-Harfe-Grundkurs

Christa Heinz

Christa Heinz

Heidi Gietl

Renate Haimerl-Brosch

Kreativgruppe

===

Andrea Miiller

NUR FUR HAUS WOLFGANG FEILER

Yoga6 Maria Wurmdobler
Frauenkurs Marcela Vavricka-Gerl

Seite 5/6

Sitz der Gesellschaft: Lappersdorf
Amtsgericht Regensburg — HRB 10462
Geschaftsfihrer: Johann Halbritter
Vorsitzende der Lebenshilfe Regensburg e.V.:
Ursula Geier

Str.Nr.: 244/147/99058
USt-ID-Nr.: DE 252539469

Spendenkonto:

BIC: Sparkasse Regensburg

IBAN: DE47 7505 0000 0000 2402 00
Bank: BYLADEM1RBG



Regensburger Werkstatten

. gemeinnitzige GmbH der Lebenshilfe
flir Menschen mit geistiger Behinderung e.V. — Ortsvereinigung Regensburg —

Anerkannte Werkstatt fiir behinderte Menschen (WfbM) nach § 219 Sozialgesetzbuch IX

Pilates/Riickenfit Marcela Vavricka-Gerl
Musik und Rhythmus Vanessa Thoma
- _ﬂ_ Martin Schlag
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