gemeinniitzige GmbH der Lebenshilfe fiir Menschen mit Geistiger Behinderung e.V. —Ortsvereinigung Regensburg-
Anerkannte Werkstatten fir behinderte Menschen (WfbM) nach SGB IX

| @ Gastronomie der Regensburger Werkstatten

Woche: 46

16.11.2025

Speiseplan vom 10.11.2025 bis

Wochentag Friihstiick Abendessen
Mo SiiBes Friihstiick Pasta' mit Tomatenragout Sojageschnetzeltes®’ Kaisermarrn®’
Marmelade, Honig und Mozzarella-Béllchen’ mit Pilzen mit Apfelkompott
Tagessuppe und Nougatcreme® und Vollkornspaghetti’
Brot'
Di Herzhaftes Friihstiick Deftige Kohlroulade® '3 Hausgemachte Thunfisch Bagel'’#
Variation aus mit Natursauce Kaspressknodel'>’ mit Ei und Paprika
Dessert WurstSR und Kase’ und Kiimmelkartoffeln mit Krauter-Knoblauchcreme’
Brot'
Mi Fitnessfriihstiick SchaufeleS »veggi-Doner“ Karotten-Ingwersuppe
Bircher Miisli’ Bratensauce, Knodel Gegrilltes Gemiise im mit Zwiebelbaguette'
Tagessuppe Miisli, Joghurt!, Obst und Krautsalat Fladenbrot'
mit feiner Knoblauchcreme
Do Herzhaftes Friihstiick Backcamembert'37 Kiirbispfanne mit roten MettwurstS aufs Brot!, mit
Variation aus mit Preiselbeeren Zwiebeln, Zwiebel und Essiggurke®F
Dessert WurstSR und Kase’ und Roéstiecken Mandeln und PerlCousCous
Brot'
Fr SiiRes Friihstiick Kartoffelsuppe Aubergine im Corned Beef®
Marmelade, Honig mit Wiener WurstSP Knuspermantel'”, mit Butterbrot'?
und Nougatcreme® und Bauernbrot' feurige Tomatensauce' und Selleriesalat®F*°
Brot' mit Basmatireis
SA Herzhaftes Friihstiick Apfelstrudel®®” mit Hahnchennuggets™37’
Variation aus Vanillesauce’ mit siiR-saurer Sauce
Kaffee & WurstSR und Kise’ und Baguette'
Kuchen37 Ofenfrische Brotchen'
SO Sonntagsfriihstiick Saftig geschmortes Dreierlei SalamiS’
Paar WeiRe oder Eier Hahnchen® mit Kase, Pfeffer und Natur
Kaffee & Im Wechsel in WeiBweinsauce dazu Kiirbiskompott® und
Kuchenl37 Brot' mit Schwaben-Pasta’? Brot'

Inhalts- und Zusatzstoffe:

Allergenkennzeichnung:

A = Farbstoff B = Antioxidationsmittel C = Phosphat D = Konservierungsstoffe E = Geschmacksverstédrker F =SuBstoff G = geschwarzt H = geschwefelt
| = Phenylalanin S =Schwein P =Pute R =Rind

1 = glutenhaltiges Getreide 2 = Krebstiere 3 = Eier 4 = Fisch 5= Erdnisse 6 =Sojabohnen 7 = Milch 8 = Schalenfriichte 9 = Sellerie 10 = Senf 11=Sesamsamen 12 = Schwefeldioxid 13 = Lupinen

14 = Weichtiere

Unterschrift Bewohnervertretung:



