gemeinniitzige GmbH der Lebenshilfe fiir Menschen mit Geistiger Behinderung e.V. —Ortsvereinigung Regensburg-
Anerkannte Werkstatten fir behinderte Menschen (WfbM) nach SGB IX

| @ Gastronomie der Regensburger Werkstatten

Speiseplan vom 20.10.2025

Wochentag Friuhstiick Abendessen
Mo SiiBes Friihstiick Chili con CarneR Vegetarische Chili® Berliner ZungenwurstS,
Marmelade, Honig mit Paprika und Bohnen® mit Paprika und Bohnen® Emmentaler’
Tagessuppe und Nougatcreme® dazu Baguette' dazu Reis’ und Bauerkrusten'
Brot'
Di Herzhaftes Friihstiick Currywurst® Krautfleckerl Kasevariation” mit
Variation aus mit Curry-Ketchup”B Sauce Gebratene Nudeln' mit Zwiebelmarmelade
Dessert WurstSR und Kase’ und Pommes frites WeiRkraut dazu Brot'
Brot'
Mi Fitnessfriihstiick Deftige Gulaschsuppe®' Rahmschwammerl’ Hausgemachter Gefliigelsalat
Bircher Miisli’ mit Paprika, Karotten mit Semmelknddel'3’ und Vollkornbaguette'
Tagessuppe Miisli, Joghurt!, Obst und Kartoffeln und kleinem Salat®
und Bauernbrot'
Do Herzhaftes Friihstiick Gegrillte Hahnchenbrust mit Kiirbisgulasch mit Gnocchi'? Dampfende Erbsensuppe
Variation aus Pfeffersauce’ und Roéstzwiebeln' mit frischen Krautern
Dessert WurstSR und Kase’ Wintergemiise und und Bauernbrot'
Brot' Butterspatzle'’

Fr SiiBes Frihstiick Lasagne Bolognese®' Deftige Kiirbiscremesuppe Bayerischer Wurstsalat®
Marmelade, Honig mit Kase’ liberbacken mit Kokos, mit Essiggurke® roten
und Nougatcreme® und Tomatensauce' Kirbiskernen und Kernol Zwiebeln

Brot' und Breze'
SA Herzhaftes Friihstiick Gefiillte PaprikaschoteS SchinkenplatteS mit frischem
Variation aus und Kartoffelpuree’ Kren

Kaffee & WurstSR und Kise’ und Brot'
Kuchen37 Ofenfrische Brotchen'’

SO Sonntagsfriihstiick Grostl® Kalter Leberkase' in Scheiben

Paar WeiRe oder Eier mit Knoédel' und Sauce’ mit siiBer Senfmarinade'?

Kaffee & Im Wechsel und Brot'
Kuchen37 Brot'

Inhalts- und Zusatzstoffe:

Allergenkennzeichnung:

26.10.2025

Woche: 43

A = Farbstoff B = Antioxidationsmittel C = Phosphat D = Konservierungsstoffe E = Geschmacksverstédrker F =SuBstoff G = geschwarzt H = geschwefelt
| = Phenylalanin S =Schwein P =Pute R =Rind
1 = glutenhaltiges Getreide 2 = Krebstiere 3 = Eier 4 = Fisch 5= Erdnisse 6 =Sojabohnen 7 = Milch 8 = Schalenfriichte 9 = Sellerie 10 = Senf 11=Sesamsamen 12 = Schwefeldioxid 13 = Lupinen

14 = Weichtiere

Unterschrift Bewohnervertretung:



