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Speiseplan vom 15.09.2025

Wochentag Frihstiick Abendessen
Mo SiiBes Friihstiick Gefiillte Paprikaschote® Milchreis’ Gebackener Camembert”'3
Marmelade, Honi95 mit Tomatenragout und Reis mit Zimtzucker und mit Preiselbeermarmelade
Tagessuppe und Noggagcreme Apfelkompott und Bauernbrot’
ro
Di Herzhaftes Friihstiick Gebackene Fischpflanzerl'37 Gebackene Kiirbisrosti Gebackene Apfelkiicherl'37
Varsiition aus Butterkartoffeln” und Sauce mit Laktosefreien mit VanillesoBe’
Dessert Wurst ’B U':f' Kase Bernaise Kartoffelstampf und Kerndl
ro
Mi Fitnessfri]hstijﬁ:k Lachsschnitzel Gedampfte Aubergine WeiBwurstsalat mit
Bircher Musli vom Schwein®'37 in Teriyakisauce Essiggurke,
Tagessuppe Miisli, Joghurt', Obst mit Kartoffel-Gurkensalat'®B mit Reis Radies| und Zwiebel
dazu Breze'
Do Herzhaftes Friihstiick Gulaschtopf® Kasepflanzerl'37’ Karottencremesuppe’
W Vatrslitlonda}l(lf , mit WeiRkraut und Kartoffeln mit Schnittlauchcrem’ dazu Graubrot'
Dessert urst>™ un ase
Brot'
Fr SiiBes Friihstiick Gebratene Wollwurst® Ravioli'*” mit Tomatensauce Berliner Zungenwurst®
Marmelade, Honig5 mit Sauerkraut®P und und Parmesan’ Essiggurke®
und No;gatt1creme Kartoffelpiiree’ und Butterbrot"”’
ro
SA Herzhaftes Friihstiick Griine Bohnen BratwurstspieRS mit Senf'®
Variation aus Eintopf mit Speck® und Bauernkrusten’
Kaffee & WurstS® und Kése’ und Einbrenne'
Kuchenl37 Ofenfrische Brétchen'
SO Sonntagsfriihstiick Gegrilltes Schweinesteaks, FleischwurstS,
Paar WeiRe oder Eier Kartoffelkise’ Krauterfrischkase’
Kaffee & Im Wectlse| und Krautsalat®P und Kiirbiskompott®
Kucheni®7 Brot dazu alteglofsheimer Brot'

Gastronomie der Regensburger Werkstatten
gemeinniitzige GmbH der Lebenshilfe fiir Menschen mit Geistiger Behinderung e.V. —Ortsvereinigung Regensburg-
Anerkannte Werkstatten fir behinderte Menschen (WfbM) nach SGB IX

21.09.2025

Woche: 38

A = Farbstoff B = Antioxidationsmittel C = Phosphat D = Konservierungsstoffe E = Geschmacksverstédrker F =SuBstoff G = geschwarzt H = geschwefelt

| = Phenylalanin S =Schwein P =Pute R =Rind

1 = glutenhaltiges Getreide 2 = Krebstiere 3 = Eier 4 = Fisch 5= Erdnisse 6 =Sojabohnen 7 = Milch 8 = Schalenfriichte 9 = Sellerie 10 = Senf 11=Sesamsamen 12 = Schwefeldioxid 13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Inhalts- und Zusatzstoffe:

Allergenkennzeichnung:

Unterschrift Bewohnervertretung:



