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Liebe Teilnehmer*innen, Eltern 
und rechtliche Betreuer*innen,

der Sommer steht vor der Tür – und mit ihm spannende
Abenteuer und unvergessliche Erlebnisse!

In unserem neuen Sommerprogramm laden wir Sie zu
abwechslungsreichen Tagesausflügen ein. Ob Natur, Kultur
oder Spaß – für jeden ist etwas dabei!

Gemeinsam entdecken wir schöne Orte, erleben neue
Eindrücke und genießen die warmen Tage an der frischen Luft.
Es ist die perfekte Gelegenheit, Freude zu teilen, neue
Fähigkeiten zu entdecken und den Sommer in vollen Zügen zu
genießen!

Wir freuen uns auf eine bunte, lebendige und gemeinsame Zeit
mit Ihnen!

Wenn Sie Anregungen oder Wünsche für zukünftige Ausflüge
haben, freuen wir uns über Ihre Rückmeldung.

Herzliche Grüße,

Ihr Team der Offene Hilfen gGmbH
der Lebenshilfe Regensburg



Ihre Ansprechpersonen

Markus Bauer
Diplom-Pädagoge

Geschäftsführung/Gesamtleitung
 Offene Hilfen gGmbH

Geschäftsführung, Personal, Netzwerkarbeit,
Beratung

E-Mail: Markus.Bauer@rws-lh.de

David Löw
Sozialpädagoge (B.A.)

(Stellvertretende) Leitung Offene Hilfen
Projektleitung (Förderungen), Ambulant Unterstütztes

Wohnen (AUW), Beratung

E-Mail: David.Loew@rws-lh.de 

Andrea Müller
Diplom-Sozialpädagogin
Fachdienst OBA / BWF

Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB),
Familienunterstützender Dienst (FUD/FED), 

Betreutes Wohnen in Familien (BWF)

E-Mail: Andrea.Mueller@rws-lh.de



Sylvia Gut-Artemiak
Diplom-Pädagogin
Fachdienst OBA

Mehrtägige Ferienfahrten,
Familienunterstützender Dienst (FUD/FED), 

Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB)

E-Mail: Sylvia.Gut-Artemiak@rws-lh.de

Sarah Mauch 
Sozialpädagogin (B.A.)
Fachdienst OBA / BWF 

Familienunterstützender Dienst (FUD/FED), 
Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB), 

Betreutes Wohnen in Familien (BWF)

E-Mail: Sarah.Mauch@rws-lh.de

Elisabeth Zweck
Bürokauffrau
Verwaltung

Verwaltung / Abrechnung

E-Mail: Elisabeth.Zweck@rws-lh.de

Lukas Krall
Sozialpädagoge (B.A.)

Fachdienst BWF 
Betreutes Wohnen in Familien (BWF)

E-Mail: Lukas.Krall@rws-lh.de



FUD/FED
Familienunterstützender Dienst

Entlastung für pflegende Angehörige gesucht? 
Der Familienunterstützende Dienst (FUD) 

ist für Sie da!

Wir vermitteln Ihnen (je nach Kapazität) Hilfskräfte 
für die stundenweise Betreuung Ihrer Angehörigen, sowohl

zu Hause als auch außerhalb.

Es ist möglich, dass wir Sie bei einzelnen Terminen nach
Bedarf unterstützen (z.B. Begleitung zu einem Arzttermin)
oder regelmäßige Unterstützung (z.B. 1x pro Woche für

Freizeitaktivitäten) organisieren.

Gönnen Sie sich Ihre
wohlverdiente
Auszeit und

kontaktieren Sie uns
für weitere

Informationen!

Ihr Team der
OBA



18 Uhr10 Uhr

Tollwood Sommerfestival
Wir machen einen Ausflug zum Sommertoll-
wood. Man kann schöne Kunstwerke anschau-
en. Es gibt auch viele Stände, an denen man
Essen, Trinken und Sachen wie Schmuck oder
bunte Dekorationen kaufen kann.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz
und Geld mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

24 €

136 €

10 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179
93053 Regensburg

Spiridon-Louis-Ring
80809 München

Samstag

05.07.2025

ACHTUNG: KEIN Hol- & Bringdienst von zu Hause!

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479e77f83f969937:0x881f054fca89f064?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479e77f83f969937:0x881f054fca89f064?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


14 Uhr10 Uhr

Strudelfahrt auf der Donau
Wir machen eine Schifffahrt auf der Donau. Es
ist eine historische Strudelrundfahrt. Dabei
können wir viel sehen und Spaß haben.
Nach der Schifffahrt können wir noch ein Eis
essen. Wir können auch einen Spaziergang
entlang der Donau machen.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz,
Geld & Behindertenausweis mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

20 € inkl. Ticket

68 €

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179
93053 Regensburg

Historische Wurstkuchl Nr. 1
Steinerne Brücke in Regensburg

Dienstag

05.08.2025

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479e77f83f969937:0x881f054fca89f064?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479e77f83f969937:0x881f054fca89f064?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


16 Uhr10 Uhr

Landshut
Wir besuchen die schöne Stadt Landshut.
Wir können durch die historische Altstadt
bummeln, etwas einkaufen und eine Pause in
einem schönen Café machen. Wir schauen uns
die Burg Trausnitz an.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz
und Geld mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

15 €

102 €

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179
93053 Regensburg

Landshut

Mittwoch

06.08.2025



15 Uhr11 Uhr

Picknick am See
Wir fahren an einen See und machen dort ein
Picknick. Wir können auch eine kleine Runde
Spazieren gehen. Wir genießen den schönen
Tag. 
Bitte Brotzeit und Getränke mitbringen!

WICHTIG: Sonnenschutz mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

12 €

68 €

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179
93053 Regensburg

Landkreis Regensburg

Donnerstag

07.08.2025



15 Uhr10 Uhr

Bulmare
Wir gehen gemeinsam im Bulmare in
Burglengenfeld schwimmen.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke,
Sonnenschutz, Geld &
Behindertenausweis
mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

20 € inkl. Eintritt

85 €

8 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179
93053 Regensburg

Im Naabtalpark 44
93133 Burglengenfeld

Freitag

08.08.2025



16 Uhr10 Uhr

Landesgartenschau
Wir besuchen die Landesgartenschau in
Furth im Wald. Das ist eine große Garten-
messe. Dort können wir schöne Blumen und
Pflanzen sehen. Es gibt auch viele span-
nende Sachen zu sehen und zu erleben.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz,
Geld & Behindertenausweis
mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

25 € inkl. Eintritt

102 €

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179
93053 Regensburg

Dr.-Adam-Voll-Straße 1 (Haus C)
93437 Furth im Wald

Sonntag

10.08.2025



19 Uhr16 Uhr

Grillen

Wir verbringen zusammen einen
gemütlichen Nachmittag und grillen
etwas Leckeres.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

20 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

Dienstag

12.08.2025

Förderstätte/WfbM Lappersdorf
Michael-Bauer-Str. 8, 93138 LA

Michael-Bauer-Straße 8
93138 Lappersdorf

35 €
nur bei Bedarf an
Individualbegleitung

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479e77f83f969937:0x881f054fca89f064?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479e77f83f969937:0x881f054fca89f064?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


17 Uhr10 Uhr

Baumwipfelpfad
Wir fahren zum Baumwipfelpfad in
Neuschönau. Das ist ein hoher Weg in den
Bäumen. Dort können wir durch die Bäume
laufen und die Natur von oben sehen. Es gibt
auch eine schöne Aussichtsplattform.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz,
Geld & Behindertenausweis mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

Mittwoch

13.08.2025

ACHTUNG: KEIN Hol- & Bringdienst von zu Hause!

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179
93053 Regensburg

Böhmstraße 43
94556 Neuschönau

25 € inkl. Eintritt

119 €



14 Uhr9 Uhr

Falkenhof Rosenburg
Wir besuchen die schöne Rosenburg. Sie
liegt hoch über dem Altmühltal. Dort können
wir viele Greifvögel sehen und mehr über sie
lernen. Es ist ein toller Ausflug für alle, die die
Natur und die Vögel mögen!

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz,
Geld & Behindertenausweis mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

Donnerstag

14.08.2025

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179
93053 Regensburg

Schloss Rosenburg
93339 Riedenburg

20 € inkl. Eintritt

85 €



18 Uhr14 Uhr

Bürgerfest Maxhütte-Haidhof
Wir besuchen zusammen das Bürgerfest
in Maxhütte-Haidhof. Wir können uns etwas
zu essen und zu trinken kaufen. Es wird Live-
Musik gespielt.

WICHTIG: Getränke, Sonnenschutz und Geld 
mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

10 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

Sonntag

17.08.2025

12 €

68 €

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179,
93053 Regensburg

Regensburger Str.
93142 Maxhütte-Haidhof



15 Uhr10 Uhr

Kloster Weltenburg
Wir besuchen das Kloster Weltenburg. Es ist
ein schöner Ort an der Donau. Dort können
wir uns die Klosteranlage ansehen. Danach
kehren wir in den gemütlichen Biergarten ein.

WICHTIG: Getränke, Sonnenschutz und Geld 
mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

Dienstag

19.08.2025

12 €

68 €

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179,
93053 Regensburg

Asamstraße 32
93309 Kelheim



15 Uhr10 Uhr

Bastel- & Spieletag
An diesem Tag können wir kreativ sein und
basteln. Wir können auch Spiele spielen oder
Puzzle machen. Oder wir machen einen
kleinen Spaziergang.

Es gibt auch eine Mittagsbrotzeit.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

Mittwoch

20.08.2025

20 €

85 €

Förderstätte/WfbM Lappersdorf
Michael-Bauer-Str. 8, 93138 LA

Michael-Bauer-Straße 8
93138 Lappersdorf

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479e77f83f969937:0x881f054fca89f064?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479e77f83f969937:0x881f054fca89f064?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


17 Uhr13 Uhr

Kurpark Bad Abbach
Wir fahren nach Bad Abbach und gehen in
den Kurpark. Dort können wir Spazieren
gehen. Danach spielen wir eine Runde
Minigolf.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz,
Geld & Behindertenausweis mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

Donnerstag

21.08.2025

15 € Inkl. Eintritt

85 €

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179,
93053 Regensburg

Kaiser-Karl-V.-Allee 48
93077 Bad Abbach



19 Uhr14 Uhr

Mittelalterfest Teublitz
Wir gehen auf das Mittelalterfest “Horto
Historico” in Teublitz. Dort können wir Ritter
in Rüstungen, Damen in prächtigen Kleidern,
Händler mit allerlei Waren und Spielleute mit
Instrumenten sehen. Wir können uns etwas
zu Essen und Trinken kaufen.

WICHTIG: Getränke, Sonnenschutz & Geld
mitnehmen.

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

Sonntag

24.08.2025

20 € Inkl. Eintritt

85 €

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179,
93053 Regensburg

Platz der Freiheit 7
93158 Teublitz



18 Uhr13 Uhr

Rosstag im Freilandmuseum
Wir fahren zum Freilandmuseum in Neusath.
Dort können wir alte Landtechnik bestaunen.
Am Rosstag können wir auch Pferde sehen
und Neues über sie lernen. Wir können auch
im Wirtshaus einkehren.

WICHTIG: Getränke, Sonnenschutz & Geld
mitnehmen.

Achtung: Man muss gut zu Fuß sein!

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

Sonntag

07.09.2025

20 € Inkl. Eintritt

85 €

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179,
93053 Regensburg

Neusath 200
92507 Nabburg



24 Uhr18 Uhr

Sweet Sweet Smile
Wir erleben zusammen eine besondere
Tanznacht. Das Motto ist „Freude am
Miteinander“. Es gibt schöne Musik von der
Band „Cappuccino“ und viele
Überraschungen. Wir können uns auch etwas
zu essen und zu trinken kaufen.

WICHTIG: Geld mitnehmen und
Abendgarderobe!

bis

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

8 Teilnehmer*innen

Treffpunkt:

Adresse:

Samstag

20.09.2025

30 € Inkl. Eintritt

119 €

OBA, Lore-Kullmer-Straße 179,
93053 Regensburg

Im Naabtalpark 4093133,
93133 Burglengenfeld

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479f932709c6125f:0x610ff66710280644?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479f932709c6125f:0x610ff66710280644?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Anmeldung
Für die auf den folgenden Seiten angegebenen Veranstaltungen 
melde ich mich / folgende Person verbindlich an.

Name / Vorname

Adresse

Telefon / Handy

E-Mail

Werkstatt LA OT

Förderstätte LA

GK

Förderstätte BW

Keine

andere WfbM /Förderstätte, welche:

Wir wünschen die Abrechnung der Kosten für Betreuung 
und Pflege über die Pflegeversicherung.

Pflegegrad kein PG

PG 1 PG 2 PG 3 PG 4 PG 5

Benötigen Sie einen Hol- & Bringservice?
Ja Nein

Persönliche Infos:

Kann gut schwimmen? Ja Nein

Allergie vorhanden? Ja Nein

Epilepsie vorhanden? Ja Nein

Wogegen?

Letzter Anfall?

Alkohol erlaubt? Ja Nein z.B. Bier bei Auflug



OBA-Sommerprogramm 2025

05.07.2025 - Tollwood Sommerfestival   kein HBS! 

05.08.2025 -  Strudelfahrt auf der Donau

06.08.2025 - Landshut

07.08.2025 - Picknick am See

08.08.2025 - Bulmare

10.08.2025 - Landesgartenschau

12.08.2025 - Grillen

13.08.2025 - Baumwipfelpfad   kein HBS! 

14.08.2025 - Falkenhof Rosenburg

17.08.2025 - Bürgerfest Maxhütte-Haidhof

20.08.2025 - Bastel- & Spieletag

21.08.2025 - Kurpark Bad Abbach

19.08.2025 - Kloster Weltenburg

24.08.2025 - Mittelalterfest Teublitz 

07.09.2025 - Rosstag im Freilandmuseum

20.09.2025 - Sweet Sweet Smile

Datum/ Unterschrift TeilnehmerIn

Datum/ Unterschrift rechtliche Betreuung

Bitte die ausgefüllte und unterschriebene Anmeldung spätestens bis 
Montag, 30.06.2025 direkt bei der OBA der Offene Hilfen gGmbH abgeben,
faxen, per Post oder Email senden. 
Eine telefonische Anmeldung allein ist nicht ausreichend!!!



Informationen zur Abrechnung

Die Finanzierung der Angebote setzt sich folgendermaßen zusammen:

Grundbetrag
Alle Teilnehmer*innen an Gruppenangeboten zahlen einen Grundbetrag
(Pauschale). 
Der Grundbetrag muss von den Teilnehmer*innen selbst bezahlt werden
(vor dem Angebot per Bankeinzug). Dieser Grundbetrag enthält die
Kosten für Material/Sachausgaben. Bei ein- und mehrtägigen Angeboten
sind hier auch die Kosten für Fahrt (und Unterkunft bei mehrtägigen 
Angeboten) enthalten. 
Manche Pflegekassen erstatten ihren Versicherten den Grundbetrag
nach dem Angebot über die Entlastungsleistungen § 45 SGB XI.

Betreuung und Pflege
Diese Kosten können direkt mit den Pflegekassen abgerechnet werden,
wenn Teilnehmer einen Pflegegrad haben (§45 SGB XI Entlastungs-
leistungen: Unterstützung im Alltag bzw. §39 SGB XI Verhinderungs-
pflege). Eine Abtretungserklärung kann dem OBA-Dienst erteilt werden.

Kostensätze ab 01.03.2025

Kostensätze Betreuung und Pflege (direkte Betreuungszeit):

Betreuung in der Gruppe: 17,00 € / Stunde 
      (z.B. Kurse, Samstagsbetreuung, Sommeraktionen)

Betreuung einzeln: 25,00 € / Stunde 
      (z.B. Einzelbetreuung / Familienentlastender Dienst)



Ebenso besteht die Möglichkeit zur Beantragung von Sonderfahr-
diensten (erbracht durch Fahrdienst- oder Taxiunternehmen) beim
Sozialhilfeträger.

Bei Fragen rufen Sie uns bitte an oder erkundigen sich direkt beim 
Bezirk Oberpfalz in der Sozialverwaltung!

Für die Betreuungsangebote der OBA bestehen folgende Möglich-
keiten der Kostenübernahme über die Pflegeversicherung:

Die stundenweise Betreuung/Pflege von Menschen mit Pflegegrad (gilt
nicht für Pflegegrad 1) kann über die Pflegekasse abgerechnet werden.

Ab 01.07.2025 steht allen Pflegebedürftigen ab Pflegegrad 2 ein
Entlastungsbudget zur Verfügung. Dies fasst die bisherigen Budgets
für Verhinderungs- und Kurzzeitpflege zu einem Gesamtbetrag von
3.539 € pro Jahr zusammen.                                                        

Dieses Budget ermöglicht eine flexible Nutzung der Leistungen.

Wichtiger Hinweis: Die Leistungen aus dem Entlastungsbudget
müs-sen bei der Pflegekasse beantragt werden.

Zusätzlich (ab Pflegegrad 1):  
Für ambulante Betreuungs- und Entlastungsleistungen nach § 45 SGB
XI (im Pflegegrad 1 - 5) werden bis zu 131,00 € / Monat bezahlt. 

Bei Fragen rufen Sie uns bitte an oder erkundigen sich direkt bei
Ihrer Pflegekasse.



Kurzzeitwohnen (Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege)

Es besteht die Möglichkeit einer Vermittlung von Kurzzeitaufenthalten in den
Regensburger Wohnstätten bei Urlaub, Verhinderung oder Krankheit der
Pflegeperson.

Einer Aufnahme in die Wohnstätten gehen Absprachen mit der Wohnheimleitung, dem
Sozialdienst der Werkstätten und dem Fahrdienst voraus. 
Betreuungsmappen müssen für die Betreuer*innen im Wohnheim zusammengestellt und
evtl. aktualisiert werden. Zur Erstellung oder Aktualisierung einer Mappe kann ein Termin
mit dem Fachdienst der Wohnstätten vereinbart werden.

Wir informieren Sie über Finanzierungshilfen und alternative Einrichtungen und sind
behilflich, die entsprechenden Anträge bei den Kranken- / Pflegekassen und dem Bezirk
Oberpfalz zu stellen.

Der Tagessatz für den Wohnheimaufenthalt richtet sich nach ermittelter Hilfebedarfs-
gruppe.
Der Eigenanteil pro Tag wird, auf entsprechenden Antrag und nach Einkommensprüfung,
vom Bezirk Oberpfalz übernommen.

Wir bitten Sie um Verständnis, dass wir nicht jedem Terminwunsch gerecht werden
können. Es kann leider zu Engpässen bei gleichzeitigen Terminwünschen kommen.

Bei Bedarf und für Informationen wenden Sie sich bitte an

Marcela Vavricka-Gerl, Sozialdienst Werkstätten
      

                  Marcela.Vavricka-Gerl@rws-lh.de                    

                  0151 / 440 46 135

Jörg Böhringer, Wohnbereichsleitung

                  Joerg.Boehringer@lebenshilfe-regensburg.de                   

                  0941 / 463 761 - 85

mailto:joerg.boehringer@lebenshilfe-regensburg.de
tel:+49945146376185


oba@rws-lh.de

www.lebenshilfe-regensburg.de

Büro:

Handy:
Fax:

0941 / 46 37 61 - 0
0151 / 440 46 177

0941 / 46 37 61 - 59

Offene Hilfen gGmbH
Lore-Kullmer-Straße 179
93053 Regensburg

Wünsche und Anregungen nehmen wir gerne
persönlich, telefonisch oder per E-Mail entgegen:

Mo - Do:
Fr:
Sa-So:

9:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 16:00 Uhr
9:00 - 12:00 Uhr
Handy nur bei Wochenendaktionen

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bezirks Oberpfalz und des Bayerischen
Staatsministeriums für Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefördert


