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Gastronomie der Regensburger Werkstätten 
gemeinnützige GmbH der Lebenshilfe für Menschen mit Geistiger Behinderung e.V. –Ortsvereinigung Regensburg- 
Anerkannte Werkstätten für behinderte Menschen (WfbM) nach SGB IX 

 

Speiseplan vom 16.05.2025 bis  22.06.2025  Woche: 25 
 

Wochentag Frühstück Menü 1 Menü 2 Abendessen 

Mo 
Tagessuppe 

Süßes Frühstück 
Marmelade, Honig 
und Nougatcreme5 

Brot1 

Gebratenes Hühnerfleisch 
 mit knackigem Gemüse  

und asiatischen Nudeln1,6 

Ratatouille Gemüse  
mit Rosmarinkartoffeln und 

Fetawürfel7 

 

SalamiS,R trifft auf Gouda7, 
dazu Farmersalat 
und Butterbrot1,7 

Di 
Dessert 

Herzhaftes Frühstück 
Variation aus  

WurstS,R und Käse7 

Brot1 

Backfischfilet4,1 

mit Dampfkartoffeln 
 und Frankfurter grüne 

Sauce7,10 

Gebratene Vegetarische 
Maultaschen1 mit laktosefreien 

Paprika-Joghurt  
und frischem Koriander 

Grießbrei1 mit Zimtzucker und 
Kirschgrütze 

Mi 
Tagessuppe 

Fitnessfrühstück 
Bircher Müsli1  

Müsli, Joghurt1, Obst 

„Big Rib BBQS,6“ 
Pommes frites 

 dazu kleiner SalatB 

Mohnschupfnudeln  
mit laktosefreier Vanillesauce 

Hausgebackener 
Zwiebelkuchen1,3,7 

Do 
Dessert 

Herzhaftes Frühstück 
Variation aus  

WurstS,R und Käse7 

Brot1 

Fronleichnam 
Hähnchenschnitzelp,1,3,7 

 mit bunten KartoffelsalatB  

Fronleichnam 
 

Bratwurstsemmel1,S 

Fr 
 

Süßes Frühstück 
Marmelade, Honig 
und Nougatcreme5 

Brot1 

Brückentag 
HühnernudeltopfP mit Karotten  

und frischen Kräutern 
dazu Vollkorn-Baguette1 

 

 Süßkartoffelcremesuppe3  
mit Knoblauchcroutons1 

SA 
Kaffee & 

  Kuchen1,3,7 

Herzhaftes Frühstück 
Variation aus  

WurstS,R und Käse7 

Ofenfrische Brötchen1 

BratwurstschneckeS  
mit SauerkrautB  

und Bröselschmarrn1 

 Paar DebreczinerS,R mit Senf10  
und Bauernbrot1 

SO 
Kaffee & 

  Kuchen1,3,7 

Sonntagsfrühstück 
Paar Weiße oder Eier 

Im Wechsel 
Brot1 

Ofenfrischer SchweinebratenS 

Reiberknödel und Sauce 

 Käseplatte7 mit Weintrauben 
und Bauernkrusten1 

Inhalts- und Zusatzstoffe: A = Farbstoff   B = Antioxidationsmittel   C = Phosphat  D = Konservierungsstoffe  E = Geschmacksverstärker   F = Süßstoff  G = geschwärzt  H = geschwefelt   
 I = Phenylalanin  S = Schwein  P = Pute  R = Rind 

Allergenkennzeichnung: 1 = glutenhaltiges Getreide  2 = Krebstiere 3 = Eier  4 = Fisch  5 = Erdnüsse  6 = Sojabohnen  7 = Milch 8 = Schalenfrüchte  9 = Sellerie  10 = Senf  11=Sesamsamen  12 = Schwefeldioxid  13 = Lupinen   
14 = Weichtiere   

        Unterschrift Bewohnervertretung:  


