Gastronomie der Regensburger Werkstatten
‘ gemeinniitzige GmbH der Lebenshilfe fiir Menschen mit Geistiger Behinderung e.V. —Ortsvereinigung Regensburg-
Anerkannte Werkstatten fir behinderte Menschen (WfbM) nach SGB IX

11.05.2025

Woche: 19

Speiseplan vom 05.05.2025 bis

Wochentag Frihstiick Menii 2 Abendessen
Mo SuiRes Friihstick Spaghetti* CarbonaraS3’ Gebackenes Tempura- PaprikafleischwurstS mit
Marmelade, Honig Gemiuse!? Butterkase’
Tagessuppe und Nougatcreme® mit StiR-saurem Reis und Landbrot!
Brot und Chili-Mayonnaise
Di Herzhaftes Fruhstiick Spinat mit Spiegelei® Blumenkohl, polnisch mit American Pancakes®3’
Variation aus und gebutterten’ Kartoffeln Brosel® und Ei® mit Karamellsauce
Dessert WurstS*® und Kase’ dazu Kartoffeln und Sauce und Friichten
Brot Hollandaise3’
Mi Fitnessfrihstick Schweineschnitzel Vegetarisches Jackfrucht- Schinken® in Aspik, koérniger
Bircher Misli* Kartoffel-Gurkensalat®* Steak mit gebackenen Frischkéase’
Tagessuppe Masli, Joghurt?, Obst Barlauchkartoffeln und und Dinkelbrot?!
Frahlingsquark”’
Do Herzhaftes Frihstick Ofenfrischer ,Caponata-Gemiise“ Tom Kha Gai
Variation aus Kaiserschmarrnt37 Gemiuse Thailandische Hithnersuppe
Dessert Wurst*® und Kase’ mit Apfelkompott® nach sizilianischer Art
Brot! mit Rahmpolenta’

Fr SuBes Fruhstuck Matjes* in Hausfrauensauce’ Sojageschnetzeltes® Seelachsschnitzel?,
Marmelade, Honig mit roten Zwiebeln und in Curry-Gemusesauce Ei und rote Zwiebeln
und Noélflofitlﬂemes Salzkartoffeln mit Basmatireis mit frischem Brot!

SA Herzhaftes Friihstick Linseneintopf Pfalzer® mit Senf*

Variation aus mit WienerS und alteglofsheimer Brot?!
Kaffee & WurstSR und Kase’
Kuchen37 Ofenfrische Brotchen?
SO Sonntagsfriihstuck SauerbratenR Cheddar” und Brie’,
Paar WeilRRe oder Eier mit Semmelknodelt37? Saures Gemise
Kaffee & Im \éVSOCtTSd und Blaukrautsalat® und Butterbrot!
Kuchen37

Inhalts- und Zusatzstoffe: A = Farbstoff B = Antioxidationsmittel C = Phosphat D = Konservierungsstoffe E = Geschmacksverstédrker F =SuBstoff G = geschwarzt H = geschwefelt

| = Phenylalanin S =Schwein P =Pute R =Rind
1 = glutenhaltiges Getreide 2 = Krebstiere 3 = Eier 4 = Fisch 5= Erdnisse 6 =Sojabohnen 7 = Milch 8 = Schalenfriichte 9 = Sellerie 10 = Senf 11=Sesamsamen 12 = Schwefeldioxid 13 = Lupinen

Allergenkennzeichnung:

14 = Weichtiere
Unterschrift Bewohnervertretung:



