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Sehr geehrte Teilnehmer*innen, Eltern und rechtliche
Betreuer*innen,

wir feiern dieses Jahr 60 Jahre Lebenshilfe Regensburg. Zu
diesem Anlass erstrahlt auch unser OBA-Programmbheft der
Offene Hilfen gGmbH “Freizeit, Bildung und Begegnung” in
neuem Glanz!

Naturlich finden Sie in diesem Heft trotzdem weiterhin auch
alle beliebten und gern besuchten Aktivitaten.

Wir hoffen, dass unsere Angebote lhren Bedurfnissen nach
Teilhabe, Freizeitgestaltung und Unterstutzung im Alltag
entgegenkommen.

Sie finden nun auf jeder Angebotsseite oben in der Ecke
ein Symbol das ihnen sagt, ob das Angebot auch fir
Rolilstuhlfahrer*innen geeignet ist oder nicht.

h b @

Geeignet! Bedingt geeignet! Nicht geeignet!

Wir moéchten Sie auch weiterhin gerne tber unsere Angebote
sowie Anderungen per E-Mail informieren. Hierfiir benétigen
wir Ihre Einwilligung.

lhr Team der Offenen Hilfen gGmbH
der Lebenshilfe Regensburg



lhre Ansprechpartner*innen

Markus Bauer
Diplom-Padagoge
Geschaftsleitung Offene Hilfen gGmbH

Beratung, Personal, Netzwerkarbeit

E-Mail: Markus.Bauer@rws-lh.de

David Low
Sozialpadagoge
Stellvertretende Leitung Offene Hilfen

Projektleitung (Aktion Mensch-Férderungen),
Ambulant Unterstitztes Wohnen (AUW)

E-Mail: David.Loew@rws-lh.de

Andrea Muller
Diplom-Sozialpadagogin
Fachkraft OBA / BWF
Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB),
Familienentlastender Dienst (FED),
Betreutes Wohnen in Familien (BWF)

E-Mail: Andrea.Mueller@rws-Ih.de




Sylvia Gut-Artemiak
Diplom-Padagogin
Fachkraft OBA / AUW

Familienentlastender Dienst (FED),
Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB),
Mehrtagige Ferienfahrten
E-Mail: Sylvia.Gut-Artemiak@rws-Ih.de

Sarah Mauch
Sozialpadagogin
Fachkraft OBA / BWF

Familienentlastender Dienst (FED),
Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB),
Betreutes Wohnen in Familien (BWF)
E-Mail: Sarah.Mauch@rws-lh.de

Marcela Vavricka-Gerl

Politikwissenschaftlerin

Sozialdienst Werkstatten
Kurzzeitwohnen

E-Mail: Marcela.Vavricka-Gerl@rws-lh.de

Elisabeth Zweck

Burokauffrau

Verwaltung
Verwaltung / Abrechnung

E-Mail: Elisabeth.Zweck@rws-lh.de




Aktueller Offene Hilfen Rat

Lars Peter Matthias Poppel

Josef Schmidmeister Melanie Irnstetter Oliver Guba

Der Offene-Hilfen-Rat setzt sich zusammen aus
Teilnehmer*innen von Angeboten der Offenen
Behindertenarbeit und des Ambulant Unterstutzten
Wohnens.

Gemeinsam setzen sie sich stellvertretend fur die Interessen
der Teilnehmer*innen der Offenen Hilfen gGmbH ein.

Aufgaben des OH-Rats sind u. a.:
e Interessenvertretung
e Mitgestaltung des OBA-Programms und der LISI-
Angebote
o Offentlichkeitsarbeit / Netzwerkarbeit
e Beratung fir neue Interessent*innen im Bereich AUW



Wanderung im Eulenwald

Wir fahren zum Eulenwald und sehen
viele geschnitzte Eulen.
Anschlie3end ist eine Einkehr geplant.

WICHTIG: Brotzeit, Getranke, Sonnenschutz
und Geld mitnehmen. Man sollte gut zu FuR
sein!!! Im Wald gibt es KEINE Toiletten!

Dienstag
30. Juli 2024

A Treffpunkt:  OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,
o 93053 Regensburg
I O I Adresse: Nzhe Kallmiinz

Grundbetrag: 10 €

€

Betreuung/Pflege: 80 €

[ ]
ln\ 12 Teilnehmer*innen



Konig-Otto-Tropfsteinhohle

Wir besuchen eine der schonsten
Tropfsteinh6hlen Deutschlands.

WICHTIG: Brotzeit, Getranke und Geld
mitnehmen. Bitte Schwerbehinderten-
ausweis mithehmen!

Mittwoch
31. Juli 2024

A Treffpunkt:  OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,
o 93053 Regensburg
I O I Adresse: St. Colomann 11, 92355 Velburg

Grundbetrag: 20 € inkl. Eintritt

€

Betreuung/Pflege: 96 €

[ ]
ln\ 12 Teilnehmer*innen



Wildpark Hollohe

Wir besuchen den Wildpark Hollohe. Hier

konnen wir Wildtiere beobachten und die Natur
geniellen.

WICHTIG: Brotzeit, Getranke, Sonnenschutz
und Geld mitnehmen.

Donnerstag
01. August 2024

@ Treffpunkt:  OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,

93053 Regensburg
Adresse: Hollohe 1, 93158 Teublitz

Grundbetrag: 15 €
Betreuung/Pflege: 80 €

12 Teilnehmer*innen




Luisenburg-Festspiele

Wir fahren nach Wunsiedel und schauen
uns das Theater Pipi Langstrumpf an!

WICHTIG: Brotzeit, Getranke, Sonnenschutz,
Geld & Schwerbehindertenausweis mitnehmen.

ACHTUNG: KEIN Hol- & Bringdienst
von zu Hause!

Sonntag
04. August 2024

/o‘ Treffpunkt:  OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,

93053 Regensburg
Adresse: Luisenburg, 95632 Wunsiedel

Grundbetrag: 25 € inkl. Eintritt
Betreuung/Pflege: 128 €

16 Teilnehmer*innen




Grillen

Wir verbringen zusammen einen
gemutlichen Nachmittag und grillen
etwas leckeres.

Dienstag
06. August 2024

Treffpunkt:  Férderstatte/WfbM Lappersdorf
Michael-Bauer-Str. 8, 93138 LA

Adresse: Michael-Bauer-Straie 8
93138 Lappersdorf

Grundbetrag: 35 €

Betreuung/Pflege: nur bei Bedarf an
Individualbegleitung

20 Teilnehmer*innen



8‘3 Schonwerth Marchenpfad

Wir besuchen den Marchenpfad im
Walderlebniszentrum Sinzing.
Anschliel3end wollen wir Einkehren.

WICHTIG: Brotzeit, Getranke, Sonnenschutz
und Geld mithehmen.

Mittwoch
07. August 2024

A Treffpunkt:  OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,
o 93053 Regensburg

Adresse: Rieglinger Héhe 1, 93161 Sinzing

Grundbetrag: 10 €

Betreuung/Pflege: 80 €

12 Teilnehmer*innen




Stonehill Adventure Golf &

Wir spielen Minigolf in Steinberg am See.
Die 18 Bahnen dieser besonderen Minigolf-
anlage sind aufwendig mit verschiedenen
Bauwerken und Wasseranlagen gestaltet.

WICHTIG: Brotzeit, Getranke, Sonnenschutz,
Geld & Schwerbehindertenausweis mitnehmen.

Donnerstag
08. August 2024

A Treffpunkt: OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,
o 93053 Regensburg

Adresse: In der Order 1
92449 Steinberg am See

Grundbetrag: 20 € inkl. Eintritt

Betreuung/Pflege: 80 €

12 Teilnehmer*innen




Amberg

Wir besuchen die schéne Stadt Amberg,.
Wir kbnnen durch die Stadt bummeln, etwas
einkaufen und eine Pause in einem schdnen
Café machen.

WICHTIG: Brotzeit, Getranke, Sonnenschutz
und Geld mithnehmen.

Freitag
09. August 2024

93053 Regensburg

I O I Adresse: Amberg

®
‘n\ 12 Teilnehmer*innen

/o‘ Treffpunkt: OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,

Grundbetrag: 20 €

Betreuung/Pflege: 96 €



Bulmare

Wir gehen zusammen Schwimmen
ins Bulmare nach Burglengenfeld

WICHTIG: Brotzeit, Getranke, Sonnenschutz,
Geld & Schwerbehindertenausweis
mitnehmen.

Dienstag
13. August 2024

A Treffpunkt:  OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,
o 93053 Regensburg

Adresse: Im Naabtalpark 44
93133 Burglengenfeld

Grundbetrag: 20 € inkl. Eintritt

Betreuung/Pflege: 80 €

8 Teilnehmer*innen




Glasdorf Weinfurtner

Wir fahren in den Bayerischen Wald
und besuchen das Glasdorf.

WICHTIG: Brotzeit, Getranke, Sonnenschutz
und Geld mithehmen.

ACHTUNG: KEIN Hol- & Bringdienst
von zu Hause!

Mittwoch
14. August 2024

/o‘ Treffpunkt:  OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,

93053 Regensburg
I O I Adresse: ZellertalstraRe 13, 93471 Arnbruck

Grundbetrag: 20 €

€

[ ]
ln\ 12 Teilnehmer*innen

Betreuung/Pflege: 96 €



Teublitz o

Wir besuchen zusammen das Blirgerfest
in Teublitz.

WICHTIG: Sonnenschutz und Geld mithehmen.

Samstag
17. August 2024

A Treffpunkt: OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,
o 93053 Regensburg
I O I Adresse: Stadtpark Teublitz

€

®
ln\ 10 Teilnehmer*innen

Grundbetrag: 15 €

Betreuung/Pflege: 80 €



Disco Pearls

Wir gehen zusammen in die
s= Disco Pearls in Nabburgt. Dort kbnnen wir
& zusammen feiern und tanzen.

WICHTIG: Geld fur Getranke mitnehmen.

Freitag
04. Oktober 2024

A Treffpunkt:  OBA-Biiro, Lore-Kullmer-Str. 179,
o 93053 Regensburg

Adresse: Schlérstrae 1A, 92507 Nabburg

Grundbetrag: 20 € inkl. Eintritt

Betreuung/Pflege: 112 €

10 Teilnehmer*innen




Anmeldung
FUr die auf der Ruckseite angegebenen Veranstaltungen melde

ich mich / folgende Person verbindlich an.

Name / Vorname

Adresse

Telefon / Handy

E-Mail

Werkstatt [JLA [JOT [JGK [JKeine
[ ] Forderstatte LA [ Forderstatte BW
[ ] andere WfbM /Fbérderstatte, welche:

Benotigen Sie einen Hol- & Bringservice? [JJa []Nein

7~

Pflegegrad [ kein PG
(1 PG1 [JPG2 [JPG3 []JPG4 []PG5

1 Wir winschen die Abrechnung der Kosten fur Betreuung
und Pflege Uber die Pflegeversicherung.

Damit wir den falligen Betrag direkt mit der Pflegekasse abrechnen kbnnen,
erteilen Sie uns bitte eine Abtretungserkldrung. Diese bekommen Sie, falls

noch nicht erteilt, von unserem OBA-Fachdienst.
S




Personliche Infos:
Kann gut schwimmen? [] Ja [JNein
Allergie vorhanden? [] Ja [INein
Wogegen?

Epilepsie vorhanden? [] Ja [INein

Wann letzter Anfall?

Alkohol erlaubt? [] Ja [JNein
z.B. Bier bei Auflug

OBA-Sommerprogramm

30.07.2024 Wanderung im Eulenwald
31.07.2024 Konig-Otto-Tropfsteinhohle
01.08.2024 Wildpark Hollohe

04.08.2024 Luisenburg Festspiele kein HBD

06.08.2024 Grillen
07.08.2024 Schonwerth Marchenpfad
08.08.2024 Minigolf
09.08.2024 Amberg
13.08.2024 Bulmare

14.08.2024 Glasdorf Weinfurtner
17.08.2024 Teublitz
04.10.2024 Disco Pearls

OO 00000000 o

Datum/ Unterschrift Teilnehmerln

Datum/ Unterschrift rechtliche Betreuung

Bitte die ausgefullte und unterschriebene Anmeldung spatestens bis Freitag, 28.06.2024
direkt bei der OBA der Offene Hilfen gGmbH abgeben, faxen, per Post oder Email senden.
Eine telefonische Anmeldung allein ist nicht ausreichend!!!



Informationen zur Abrechnung

Die Finanzierung der Angebote setzt sich folgendermalien zusammen:

Grundbetrag

Alle Teilnehmer*innen an Gruppenangeboten zahlen einen Grundbetrag (Pauschale).

Der Grundbetrag muss von den Teilnehmer*innen selbst bezahlt werden (vor dem Angebot per
Bankeinzug). Dieser Grundbetrag enthélt die Kosten flr Material/Sachausgaben. Bei ein- und
mehrtagigen Angeboten sind hier auch die Kosten fiir Fahrt (und Unterkunft bei mehrtagigen
Angeboten) enthalten.

Manche Pflegekassen erstatten ihren Versicherten den Grund-betrag nach dem Angebot Uber
die Entlastungsleistungen § 45 SGB XI.

Betreuung und Pflege

Diese Kosten kénnen direkt mit den Pflegekassen abgerechnet werden, wenn Teilnehmer einen
Pflegegrad haben (§45 SGB Xl Entlastungsleistungen: Unterstitzung im Alltag bzw. §39 SGB XI
Verhinderungspflege). Eine Abtretungserklarung kann dem OBA-Dienst erteilt werden.

Kostensatze ab 01.04.2024
Kostensitze Betreuung und Pflege (direkte Betreuungszeit):
Betreuung in der Gruppe: 16,00 € / Stunde

(z.B. Kurse, Samstagsbetreuung, Sommeraktionen)
Betreuung einzeln: 23,50 € / Stunde

(z.B. Einzelbetreuung / Familienentlastender Dienst)

Fir die Betreuungsangebote der OBA bestehen folgende Mdglichkeiten der Kosten-
uibernahme liber die Pflegeversicherung:

Die stundenweise Betreuung/Pflege von Menschen mit Pflegegrad (qgilt nicht fir Pflegegrad 1)
kann - auf lhren Antrag hin Gber die jeweiligen Pflegekassen - als Verhinderungspflege nach

§ 39 SGB Xl abgerechnet werden. Bezahlt werden maximal 1.612,00 € im Jahr fir ambulante
Betreuung/Pflege.

Aulerdem kénnen 50 % der Kurzzeitpflege auf die Verhinderungspflege umgewidmet
werden. Somit entsteht ein Betrag von 2.418,00 €/Jahr.

Junge Pflegebedlrftige bis 25 Jahren kénnen ab 01.01.2024 auf ein Gesamtentlastungsbudget
aus der Kurzzeit- und Verhinderungspflege von 3.386,00 € zugreifen. Ab 01.07.2025 steht allen
Pflegebediirftigen ab Pflegegrad 2 ein Entlastungsbudget von 3.539,00 € zur Verfligung.

Zusatzlich (ab Pflegegrad 1): Fir ambulante Betreuungs- und Entlastungsleistungen nach
§ 45 SGB Xl (im Pflegegrad 1 - 5) werden bis zu 125,00 € / Monat bezahlt.

Bei Fragen rufen Sie uns bitte an oder erkundigen sich direkt bei Ihrer Pflegekasse.



Ebenso besteht die Méglichkeit zur Beantragung von Sonderfahrdiensten (erbracht durch
Fahrdienst- oder Taxiunternehmen) beim Sozialhilfetrager:

Anspruchsberechtigt sind u.a. Menschen mit auBergewoéhnlicher Gehbehinderung
(Merkzeichen ,aG“ im Schwerbehindertenausweis) und geistig behinderte Menschen nach
Vollendung des 14. Lebensjahres mit Gehbehinderung (Merkzeichen ,G“ — erhebliche
Gehbehinderung eingetragen im Schwerbehindertenausweis), sowie Merkzeichen ,H*
(Hilflosigkeit) oder ,B* (Notwendigkeit standiger Begleitung), deren GdB auf 100 v.H.
festgestellt wurde.

Die Kosten flir die Benutzung des Fahrdienstes fiir schwer behinderte Menschen werden bis zu
2.400 km jahrlich Gbernommen. Die einfache Wegstrecke darf nicht mehr als 200 km betragen.
Die Kostenlibernahme wird begrenzt auf einen Jahresbetrag von héchstens 2.400,00 €. Dies
entspricht einem Kilometerpreis von 1,00 € pro gefahrenen Kilometer.

Einkommen und Vermdégen sind zu Uberprifen. Der Antrag ist jahrlich zu stellen.

Eine Berechtigung_zur Teilnahme am Fahrdienst besteht nicht, wenn
o der behinderte Mensch ein geeignetes eigenes Kraftfahrzeug besitzt oder
 in der Familiengemeinschaft ein geeignetes Kraftfahrzeug vorhanden ist oder
 ein sonstiges geeignetes Kraftfahrzeug zur Nutzung zur Verfligung steht.

Bei Fragen rufen Sie uns bitte an oder erkundigen sich direkt beim Bezirk Oberpfalz in der
Sozialverwaltung!

Kurzzeitwohnen (Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege)

Die OBA vermittelt Kurzzeitaufenthalte in den Regensburger Wohnstatten bei Urlaub,
Verhinderung oder Krankheit der Pflegeperson.

Einer Aufnahme in die Wohnstatten gehen Absprachen mit der Wohnheimleitung, dem Sozialdienst
der Werkstatten und dem Fahrdienst voraus.

Betreuungsmappen missen flir die Betreuer*innen im Wohnheim zusammengestellt und evtl.
aktualisiert werden. Zur Erstellung oder Aktualisierung einer Mappe kann ein Termin mit dem
Fachdienst der Wohnstéatten vereinbart werden.

Die OBA informiert Sie Uber Finanzierungshilfen und alternative Einrichtungen und ist behilflich, die
entsprechenden Antrage bei den Kranken- / Pflegekassen und dem Bezirk Oberpfalz zu stellen.

Der Tagessatz fir den Wohnheimaufenthalt richtet sich nach ermittelter Hilfebedarfsgruppe.
Der Eigenanteil pro Tag wird, auf entsprechenden Antrag und nach Einkommensprifung, vom
Bezirk Oberpfalz Gbernommen.

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass wir nicht jedem Terminwunsch gerecht werden kénnen.
Es kann leider zu Engpassen bei gleichzeitigen Terminwiinschen kommen.

Kurzzeitwohnen ist in den Wohnstatten Steinweg, Gebelkofen, Hemau und Lore-Kullmer-Str.
moglich!



Familienentlastender Dienst (FED)

Auf Anfrage und je nach Kapazitaten des Dienstes sind stundenweise Einzelbetreuungen im
hauslichen Umfeld oder auch aul3erhalb moglich.

Diese Leistungen werden durch unsere nebenberuflichen Betreuungskrafte durchgeflhrt.

Die Dauer pro Betreuungseinsatz sollte 2 Stunden nicht unterschreiten.

Betreutes Wohnen in Gastfamilien (BWF)

Wir suchen Familien (mit und ohne Kinder), Einzelpersonen, Paare, Alleinerziehende,
Wohngemeinschaften, etc., die Zeit und Platz haben und sich vorstellen kénnen, einen
erwachsenen Menschen mit geistiger Behinderung (auch im Geschwisterverhaltnis méglich)
langfristig als Gast bei sich zuhause aufzunehmen.

Sie erhalten bis zu 600,- Euro Betreuungsgeld sowie Erstattung von Miete, Nebenkosten und
Verpflegung des Gastes.

Von unserem Fachteam werden Sie in allen Belangen des Zusammenlebens beraten und
begleitet.

Melden Sie sich bei uns!



Wunsche und Anregungen nehmen wir gerne
personlich, telefonisch oder per E-Mail entgegen:

Offene Hilfen gGmbH
Lore-Kullmer-Stral3e 179
93053 Regensburg

Baro: 0941/46 3761-0
Fax: 0941/46 37 61 - 59

Mo - Do: 9:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 16:00 Uhr
Fr: 9:00 - 12:00 Uhr

oba@rws-lh.de

www.lebenshilfe-regensburg.de

Janr&.

‘ c )Lebenshllfe
Regensburg
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Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bezirks Oberpfalz und des Bayerischen
Staatsministeriums flr Arbeit und Soziales, Familie und Integration geférdert

Bezirk L &2
O b e rp fa | V4 @_(/J //Zukunftsministerium

Bayerisches Staatsministerium fiir
o= I . . aps .
st semde sy Arbeit und Soziales, Familie und Integration




