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Sehr geehrte Teilnehmer*innen, Eltern und rechtliche
Betreuer*innen,

wir feiern dieses Jahr 60 Jahre Lebenshilfe Regensburg. Zu
diesem Anlass erstrahlt auch unser OBA-Programmheft der
Offene Hilfen gGmbH “Freizeit, Bildung und Begegnung” in
neuem Glanz!

Natürlich finden Sie in diesem Heft trotzdem weiterhin auch
alle beliebten und gern besuchten Aktivitäten.

Wir hoffen, dass unsere Angebote Ihren Bedürfnissen nach
Teilhabe, Freizeitgestaltung und Unterstützung im Alltag
entgegenkommen.

Sie finden nun auf jeder Angebotsseite oben in der Ecke
ein Symbol das ihnen sagt, ob das Angebot auch für
Rollstuhlfahrer*innen geeignet ist oder nicht.

        Geeignet!            Bedingt geeignet!           Nicht geeignet!

Wir möchten Sie auch weiterhin gerne über unsere Angebote
sowie Änderungen per E-Mail informieren. Hierfür benötigen
wir Ihre Einwilligung.

Ihr Team der Offenen Hilfen gGmbH
der Lebenshilfe Regensburg



Ihre Ansprechpartner*innen 

Markus Bauer
Diplom-Pädagoge

Geschäftsleitung Offene Hilfen gGmbH
Beratung, Personal, Netzwerkarbeit

E-Mail: Markus.Bauer@rws-lh.de

David Löw
Sozialpädagoge

Stellvertretende Leitung Offene Hilfen
Projektleitung (Aktion Mensch-Förderungen),

Ambulant Unterstütztes Wohnen (AUW)

E-Mail: David.Loew@rws-lh.de 

Andrea Müller
Diplom-Sozialpädagogin

Fachkraft OBA / BWF
Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB),
Familienentlastender Dienst (FED), 

Betreutes Wohnen in Familien (BWF)

E-Mail: Andrea.Mueller@rws-lh.de



Sylvia Gut-Artemiak
Diplom-Pädagogin

Fachkraft OBA / AUW
Familienentlastender Dienst (FED), 
Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB), 

Mehrtägige Ferienfahrten

E-Mail: Sylvia.Gut-Artemiak@rws-lh.de

Marcela Vavricka-Gerl
Politikwissenschaftlerin

Sozialdienst Werkstätten
Kurzzeitwohnen

E-Mail: Marcela.Vavricka-Gerl@rws-lh.de

Sarah Mauch 
Sozialpädagogin

Fachkraft OBA / BWF 
Familienentlastender Dienst (FED), 
Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB), 

Betreutes Wohnen in Familien (BWF)

E-Mail: Sarah.Mauch@rws-lh.de

Elisabeth Zweck
Bürokauffrau
Verwaltung

Verwaltung / Abrechnung

E-Mail: Elisabeth.Zweck@rws-lh.de



Aktueller Offene Hilfen Rat

Der Offene-Hilfen-Rat setzt sich zusammen aus
Teilnehmer*innen von Angeboten der Offenen
Behindertenarbeit und des Ambulant Unterstützten
Wohnens.
Gemeinsam setzen sie sich stellvertretend für die Interessen
der Teilnehmer*innen der Offenen Hilfen gGmbH ein.
 
Aufgaben des OH-Rats sind u. a.:

Interessenvertretung
Mitgestaltung des OBA-Programms und der LISI-
Angebote
Öffentlichkeitsarbeit / Netzwerkarbeit
Beratung für neue Interessent*innen im Bereich AUW

Lars Peter Matthias Pöppel Christian Hecht

Josef Schmidmeister Melanie Irnstetter Oliver Guba



Wanderung im Eulenwald
Wir fahren zum Eulenwald und sehen 
viele geschnitzte Eulen.
Anschließend ist eine Einkehr geplant.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz
und Geld mitnehmen. Man sollte gut zu Fuß
sein!!! Im Wald gibt es KEINE Toiletten!

Dienstag
30. Juli 2024

bis

10 Uhr 15 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

10 €

80 €

12 Teilnehmer*innen

Nähe Kallmünz Adresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



König-Otto-Tropfsteinhöhle
Wir besuchen eine der schönsten
Tropfsteinhöhlen Deutschlands.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke und Geld
mitnehmen. Bitte Schwerbehinderten-
ausweis mitnehmen!

Mittwoch
31. Juli 2024

bis

10 Uhr 16 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

20 €  inkl. Eintritt

96 €

12 Teilnehmer*innen

St. Colomann 11, 92355 VelburgAdresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



Wildpark Höllohe
Wir besuchen den Wildpark Höllohe. Hier
können wir Wildtiere beobachten und die Natur
genießen.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz
und Geld mitnehmen.

Donnerstag
01. August 2024

bis

10 Uhr 15 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

15 €

80 €

12 Teilnehmer*innen

Höllohe 1, 93158 TeublitzAdresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



Luisenburg-Festspiele
Wir fahren nach Wunsiedel und schauen 
uns das Theater Pipi Langstrumpf an!

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz,
Geld & Schwerbehindertenausweis mitnehmen.

ACHTUNG: KEIN Hol- & Bringdienst 
                      von zu Hause!

Sonntag
04. August 2024

bis

8 Uhr 16 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

25 €  inkl. Eintritt

128 €

16 Teilnehmer*innen

Luisenburg, 95632 WunsiedelAdresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



Grillen

Wir verbringen zusammen einen
gemütlichen Nachmittag und grillen
etwas leckeres.

Dienstag
06. August 2024

bis

16 Uhr 19 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

35 €

nur bei Bedarf an
Individualbegleitung

20 Teilnehmer*innen

Michael-Bauer-Straße 8
93138 Lappersdorf

Adresse:

Treffpunkt: Förderstätte/WfbM Lappersdorf
Michael-Bauer-Str. 8, 93138 LA



Schönwerth Märchenpfad
Wir besuchen den Märchenpfad im
Walderlebniszentrum Sinzing.
Anschließend wollen wir Einkehren.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz 
und Geld mitnehmen.

Mittwoch
07. August 2024

bis

10 Uhr 15 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

10 €

80 €

12 Teilnehmer*innen

Rieglinger Höhe 1, 93161 SinzingAdresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



Stonehill Adventure Golf
Wir spielen Minigolf in Steinberg am See. 
Die 18 Bahnen dieser besonderen Minigolf-
anlage sind aufwendig mit verschiedenen
Bauwerken und Wasseranlagen gestaltet.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz,
Geld & Schwerbehindertenausweis mitnehmen.

Donnerstag
08. August 2024

bis

10 Uhr 15 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

20 €  inkl. Eintritt

80 €

12 Teilnehmer*innen

In der Order 1
92449 Steinberg am See

Adresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



Amberg
Wir besuchen die schöne Stadt Amberg.
Wir können durch die Stadt bummeln, etwas
einkaufen und eine Pause in einem schönen
Café machen.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz
und Geld mitnehmen.

Freitag
09. August 2024

bis

10 Uhr 16 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

20 €

96 €

12 Teilnehmer*innen

AmbergAdresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



Bulmare
Wir gehen zusammen Schwimmen 
ins Bulmare nach Burglengenfeld

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz,
                  Geld & Schwerbehindertenausweis
                   mitnehmen.

Dienstag
13. August 2024

bis

10 Uhr 15 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

20 € inkl. Eintritt

80 €

8 Teilnehmer*innen

Im Naabtalpark 44
93133 Burglengenfeld

Adresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



Glasdorf Weinfurtner
Wir fahren in den Bayerischen Wald 
und besuchen das Glasdorf.

WICHTIG: Brotzeit, Getränke, Sonnenschutz
und Geld mitnehmen.

ACHTUNG: KEIN Hol- & Bringdienst 
                      von zu Hause!

Mittwoch
14. August 2024

bis

10 Uhr 16 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

20 €

96 €

12 Teilnehmer*innen

Zellertalstraße 13, 93471 ArnbruckAdresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



Teublitz
Wir besuchen zusammen das Bürgerfest
in Teublitz.

WICHTIG: Sonnenschutz und Geld mitnehmen.

Samstag
17. August 2024

bis

15 Uhr 20 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

15 €

80 €

10 Teilnehmer*innen

Stadtpark TeublitzAdresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



Disco Pearls

Wir gehen zusammen in die 
Disco Pearls in Nabburgt. Dort können wir
zusammen feiern und tanzen.

WICHTIG: Geld für Getränke mitnehmen.

Freitag
04. Oktober 2024

bis

18 Uhr 01 Uhr

€ Grundbetrag:

Betreuung/Pflege:

20 € inkl. Eintritt

112 €

10 Teilnehmer*innen

Schlörstraße 1A, 92507 NabburgAdresse:

Treffpunkt: OBA-Büro, Lore-Kullmer-Str. 179, 
93053 Regensburg



Anmeldung
Für die auf der Rückseite angegebenen Veranstaltungen melde
ich mich / folgende Person verbindlich an.

Name / Vorname

Adresse

Telefon / Handy

E-Mail

Werkstatt LA OT

Förderstätte LA

GK

Förderstätte BW

Keine

andere WfbM /Förderstätte, welche:

Benötigen Sie einen Hol- & Bringservice? Ja Nein

Wir wünschen die Abrechnung der Kosten für Betreuung
und Pflege über die Pflegeversicherung.

Damit wir den fälligen Betrag direkt mit der Pflegekasse abrechnen können,
erteilen Sie uns bitte eine Abtretungserklärung. Diese bekommen Sie, falls
noch nicht erteilt, von unserem OBA-Fachdienst.

Pflegegrad kein PG
PG 1 PG 2 PG 3 PG 4 PG 5



Persönliche Infos:
Kann gut schwimmen? Ja Nein

Allergie vorhanden? Ja Nein

Epilepsie vorhanden? Ja Nein

Wogegen?

Wann letzter Anfall?

Alkohol erlaubt? Ja Nein
z.B. Bier bei Auflug

Datum/ Unterschrift TeilnehmerIn

Datum/ Unterschrift rechtliche Betreuung

Bitte die ausgefüllte und unterschriebene Anmeldung spätestens bis Freitag, 28.06.2024
direkt bei der OBA der Offene Hilfen gGmbH abgeben, faxen, per Post oder Email senden.
Eine telefonische Anmeldung allein ist nicht ausreichend!!!

OBA-Sommerprogramm

30.07.2024   Wanderung im Eulenwald

31.07.2024    König-Otto-Tropfsteinhöhle

01.08.2024   Wildpark Höllohe

04.08.2024   Luisenburg Festspiele kein HBD

06.08.2024   Grillen

07.08.2024   Schönwerth Märchenpfad

08.08.2024   Minigolf

09.08.2024   Amberg

13.08.2024   Bulmare

14.08.2024   Glasdorf Weinfurtner

17.08.2024   Teublitz

04.10.2024   Disco Pearls



Informationen zur Abrechnung

Die Finanzierung der Angebote setzt sich folgendermaßen zusammen:

Grundbetrag
Alle Teilnehmer*innen an Gruppenangeboten zahlen einen Grundbetrag (Pauschale). 
Der Grundbetrag muss von den Teilnehmer*innen selbst bezahlt werden (vor dem Angebot per
Bankeinzug). Dieser Grundbetrag enthält die Kosten für Material/Sachausgaben. Bei ein- und
mehrtägigen Angeboten sind hier auch die Kosten für Fahrt (und Unterkunft bei mehrtägigen 
Angeboten) enthalten. 
Manche Pflegekassen erstatten ihren Versicherten den Grund-betrag nach dem Angebot über
die Entlastungsleistungen § 45 SGB XI.

Betreuung und Pflege
Diese Kosten können direkt mit den Pflegekassen abgerechnet werden, wenn Teilnehmer einen
Pflegegrad haben (§45 SGB XI Entlastungsleistungen: Unterstützung im Alltag bzw. §39 SGB XI
Verhinderungspflege). Eine Abtretungserklärung kann dem OBA-Dienst erteilt werden.

Kostensätze ab 01.04.2024
Kostensätze Betreuung und Pflege (direkte Betreuungszeit):
Betreuung in der Gruppe:     16,00 € / Stunde 
                   (z.B. Kurse, Samstagsbetreuung, Sommeraktionen)
Betreuung einzeln:                23,50 € / Stunde 
                   (z.B. Einzelbetreuung / Familienentlastender Dienst)

Für die Betreuungsangebote der OBA bestehen folgende Möglichkeiten der Kosten-
übernahme über die Pflegeversicherung:

Die stundenweise Betreuung/Pflege von Menschen mit Pflegegrad (gilt nicht für Pflegegrad 1)
kann - auf Ihren Antrag hin über die jeweiligen Pflegekassen - als Verhinderungspflege nach 
§ 39 SGB XI abgerechnet werden. Bezahlt werden maximal 1.612,00 € im Jahr für ambulante
Betreuung/Pflege.
Außerdem können 50 % der Kurzzeitpflege auf die Verhinderungspflege umgewidmet
werden. Somit entsteht ein Betrag von 2.418,00 €/Jahr.

Junge Pflegebedürftige bis 25 Jahren können ab 01.01.2024 auf ein Gesamtentlastungsbudget
aus der Kurzzeit- und Verhinderungspflege von 3.386,00 € zugreifen. Ab 01.07.2025 steht allen
Pflegebedürftigen ab Pflegegrad 2 ein Entlastungsbudget von 3.539,00 € zur Verfügung.

Zusätzlich (ab Pflegegrad 1):  Für ambulante Betreuungs- und Entlastungsleistungen nach 
§ 45 SGB XI (im Pflegegrad 1 - 5) werden bis zu 125,00 € / Monat bezahlt. 

Bei Fragen rufen Sie uns bitte an oder erkundigen sich direkt bei Ihrer Pflegekasse.



Ebenso besteht die Möglichkeit zur Beantragung von Sonderfahrdiensten (erbracht durch
Fahrdienst- oder Taxiunternehmen) beim Sozialhilfeträger:

Anspruchsberechtigt sind u.a. Menschen mit außergewöhnlicher Gehbehinderung
(Merkzeichen „aG“ im Schwerbehindertenausweis) und geistig behinderte Menschen nach
Vollendung des 14. Lebensjahres mit Gehbehinderung (Merkzeichen „G“ – erhebliche
Gehbehinderung eingetragen im Schwerbehindertenausweis), sowie Merkzeichen „H“
(Hilflosigkeit) oder „B“ (Notwendigkeit ständiger Begleitung), deren GdB auf 100 v.H.
festgestellt wurde.

Die Kosten für die Benutzung des Fahrdienstes für schwer behinderte Menschen werden bis zu
2.400 km jährlich übernommen. Die einfache Wegstrecke darf nicht mehr als 200 km betragen.
Die Kostenübernahme wird begrenzt auf einen Jahresbetrag von höchstens 2.400,00 €. Dies
entspricht einem Kilometerpreis von 1,00 € pro gefahrenen Kilometer. 
Einkommen und Vermögen sind zu überprüfen. Der Antrag ist jährlich zu stellen.

Eine Berechtigung zur Teilnahme am Fahrdienst besteht nicht, wenn 
der behinderte Mensch ein geeignetes eigenes Kraftfahrzeug besitzt oder 
in der Familiengemeinschaft ein geeignetes Kraftfahrzeug vorhanden ist oder 
ein sonstiges geeignetes Kraftfahrzeug zur Nutzung zur Verfügung steht. 

Bei Fragen rufen Sie uns bitte an oder erkundigen sich direkt beim Bezirk Oberpfalz in der
Sozialverwaltung!

Kurzzeitwohnen (Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege)

Die OBA vermittelt Kurzzeitaufenthalte in den Regensburger Wohnstätten bei Urlaub,
Verhinderung oder Krankheit der Pflegeperson.

Einer Aufnahme in die Wohnstätten gehen Absprachen mit der Wohnheimleitung, dem Sozialdienst
der Werkstätten und dem Fahrdienst voraus. 
Betreuungsmappen müssen für die Betreuer*innen im Wohnheim zusammengestellt und evtl.
aktualisiert werden. Zur Erstellung oder Aktualisierung einer Mappe kann ein Termin mit dem
Fachdienst der Wohnstätten vereinbart werden.

Die OBA informiert Sie über Finanzierungshilfen und alternative Einrichtungen und ist behilflich, die
entsprechenden Anträge bei den Kranken- / Pflegekassen und dem Bezirk Oberpfalz zu stellen.

Der Tagessatz für den Wohnheimaufenthalt richtet sich nach ermittelter Hilfebedarfsgruppe.
Der Eigenanteil pro Tag wird, auf entsprechenden Antrag und nach Einkommensprüfung, vom
Bezirk Oberpfalz übernommen.

Wir bitten Sie um Verständnis, dass wir nicht jedem Terminwunsch gerecht werden können.
Es kann leider zu Engpässen bei gleichzeitigen Terminwünschen kommen.

Kurzzeitwohnen ist in den Wohnstätten Steinweg, Gebelkofen, Hemau und Lore-Kullmer-Str.
möglich!



Familienentlastender Dienst (FED)

Auf Anfrage und je nach Kapazitäten des Dienstes sind stundenweise Einzelbetreuungen im
häuslichen Umfeld oder auch außerhalb möglich.

Diese Leistungen werden durch unsere nebenberuflichen Betreuungskräfte durchgeführt.

Die Dauer pro Betreuungseinsatz sollte 2 Stunden nicht unterschreiten.

Betreutes Wohnen in Gastfamilien (BWF)

Wir suchen Familien (mit und ohne Kinder), Einzelpersonen, Paare, Alleinerziehende,
Wohngemeinschaften, etc., die Zeit und Platz haben und sich vorstellen können, einen
erwachsenen Menschen mit geistiger Behinderung (auch im Geschwisterverhältnis möglich)
langfristig als Gast bei sich zuhause aufzunehmen. 

Sie erhalten bis zu 600,- Euro Betreuungsgeld sowie Erstattung von Miete, Nebenkosten und
Verpflegung des Gastes. 

Von unserem Fachteam werden Sie in allen Belangen des Zusammenlebens beraten und
begleitet.

Melden Sie sich bei uns!



oba@rws-lh.de

www.lebenshilfe-regensburg.de

Büro:

Fax:

0941 / 46 37 61 - 0

0941 / 46 37 61 - 59

Offene Hilfen gGmbH
Lore-Kullmer-Straße 179
93053 Regensburg

Wünsche und Anregungen nehmen wir gerne
persönlich, telefonisch oder per E-Mail entgegen:

Mo - Do:
Fr:

9:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 16:00 Uhr
9:00 - 12:00 Uhr

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bezirks Oberpfalz und des Bayerischen
Staatsministeriums für Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefördert


