
Hast Du Lust und Zeit Menschen mit
Behinderung individuell zu
unterstützen und positive Erfahrungen
zu bieten?

Wir bringen Menschen zusammen,   
die perfekt zueinander passen.
Wir begleiten Dich während des
gesamten Prozesses des Kennen-
lernens.
Bei Fragen, Ideen, Unterstützungs-
bedarf oder Schwierigkeiten sind wir
gerne für Dich da!

www.lebenshilfe-regensburg.de
Spendenkonto: Sparkasse Regensburg
IBAN: DE 47 750 500 00 0000 240 200
BIC: BYLADEM1RBG

Offene Hilfen gemeinnützige GmbH
der Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Ortsvereinigung Regensburg

Inklusion erleben!
Menschen mit
Behinderung
unterstützen!

Zitat Klientin: “Das sind
meine Lebenshelfer.”

Offene Hilfen  
gGmbH

für Erwachsene Menschen mit 
geistiger Behinderung

Ehrenamtlich aktiv sein
bei der

Mo – Do:  09.00 - 12.00 / 13.00 - 16:00 
Fr:              09.00 - 12.00        

KONTAKT

Tel.: (0941) 463761-0
Fax.:  (0941) 463761-59

Lore-Kullmer-Str. 179
93053 Regensburg 

oba@rws-lh.de
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Vorteile einer Tätigkeit 
bei den Offenen Hilfen

Flexible Arbeitszeiten
neue Erfahrungen im Umgang mit
Menschen mit einer geistigen
Behinderung
Vergütung über  
Aufwandsentschädigung
Unterstützung durch das                
Offene-Hilfen-Fachteam
Veranstaltungen und Feiern für
ehrenamtliche MitarbeiterInnen

Offene Behindertenarbeit (OBA)
Gemeinsam Freizeit verbringen
Unterstützung bei Freizeit-,
Bildungs- und
Begegnungsmaßnahmen
Begleitung bei Kursen,
Ausflügen und mehrtägigen
Ferienfahrten

Ambulant unterstütztes Wohnen (AUW)
Unterstützung von Menschen mit
Behinderung, die in ihrer eigenen  
Wohnung leben
Organisation des Haushaltes
Beratung beim Einkauf
Begleitung zu Arztterminen
Sinnvolle Freizeitgestaltung

Familienentlastender Dienst (FED)
Unterstützung von Familien, bei
denen ein Familienmitglied mit
Behinderung lebt
Stundenweise Einzelbetreuung
Sinnvolle Freizeitgestaltung

Teilhabeassistenz-Dienst
(TEA)

Individuelle Betreuung und
Begleitung bei der
Freizeitgestaltung

Ambulant betreute Wohngemeinschaften
Unterstützung im Alltag
Organisation des Haushaltes
Freizeitassistenz

Interesse 
geweckt?

Hier kannst du
 aktiv sein

Wir freuen uns
auf Deine Nachricht!


