Kontaktadressen der OBA-Dienste
in Regensburg

Lebenshilfe e.V.:

OBA der Offene Hilfen Gemeinniitzige GmbH
Lore-Kullmer-Str. 179

93053 Regensburg

Tel: 0941 7/ 463 761 0

E-Mail: oba@rws-lh.de

Internet: www.lebenshilfe-regensburg.de

Caritas-Verband e.V.:

OBA des Caritasverbandes Regensburg
Plato-Wild-Str. 37

93053 Regensburg

Tel: 0941 7 750 128 70

E-Mail: oba@caritas-regensburg.de
Internet: www.caritas-regensburg.de

PHONIX e.V.

Rote-Lowen-Str. 10

93047 Regensburg

Tel: 0941 /7 560 938

E-Mail: phoenix@phoenix-regensburg.de
Internet: www.phoenix-regensburg.de

Kontaktgruppe Behinderter und
Nichtbehinderter (KBN) e.V.
Haidplatz 8

93047 Regensburg

Tel: 0941 /7 560 667

E-Mail: oba@kbn-regensburg.de
Internet: www.kbn-regensburg.de

OBA Regensburg

Seit Uber 25 Jahren gibt es in Regensburg ein
umfassendes Angebot an Beratung und Hilfen fir
Menschen mit Behinderungen - gemeinsam
finanziert vom Bezirk Oberpfalz und dem Freistaat
Bayern. Das Ziel der Forderung ist es, jedem
Menschen mit Behinderung ein méglichst passendes
Angebot auBerhalb von Einrichtungen zur Verfiigung
zu stellen. Mit dieser Hilfe sollen Menschen mit
Behinderung ein mdoglichst selbststandiges und
eigenverantwortliches Leben fiuhren. Auch Familien
und Angehodrige von Personen mit Behinderung
erhalten auf unkomplizierte Weise Beratung und
verschiedene Angebote zur Unterstitzung.
Regensburger OBA-Trager
gemeinsam dieses Angebot zur Verfigung und

Die vier stellen
bringen die Anliegen behinderter Menschen in die
Offentlichkeit. Dabei setzt jeder Dienst seine
individuellen Schwerpunkte.

Bezirk P
Oberpfalz 2/

Die Dienste der Offenen Behindertenarbeit werden aus
Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit,
Soziales, Familie und Integration sowie durch den Bezirk
Oberpfalz geférdert

Kooperationspartner
Offene Behinderten Arbeit
Regensburg
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GroBe Verbande und kleine Vereine seit Gber 25 Jahren
gemeinsam engagiert:

Lebenshilfe, Caritas, PHONIX und Kontaktgruppe
Behinderter und Nichtbehinderter (KBN) Stand: 07-2023



C‘) Lebenshilfe

Schwerpunkt Erwachsene mit
Behinderung

geistiger

Zu den Angeboten der Offenen Hilfen zahlen unter
anderem ,Allgemeine Beratung"® sowie ,Freizeit-,
Bildungs- und BegegnungsmaBnahmen®,
,Familienentlastende  Dienste® und ,ambulant
unterstitzte Wohnformen®. Die Offenen Hilfen sind
an der Weiterentwicklung inklusiver
gesellschaftlicher Strukturen beteiligt. Sie sind
Mitglied in regionalen und Uberregionalen
Netzwerkgremien, Arbeitskreisen und
Fachausschiissen und férdern ehrenamtliches
Engagement. Unterstiutzt und beraten werden die
Leitung und der Fachdienst durch den ,Beirat der
Offenen-Hilfen®, einem intern gewéhlten Gremium
von Personen mit Behinderungen, die selbst Nutzer
der ambulanten Angebote sind. Der ambulante
Dienst ,AUW" unterstiitzt erwachsene Menschen mit
diversen Hilfebedarfen beim selbstdndigen Wohnen
— sowohl einzeln, als Paar oder in einer
Wohngemeinschaft. Das Angebot ,Betreutes
Wohnen in Gast-Familien (BWF)“ erméglicht
Personen mit Handicap in einer Gast-Familie zu
leben. Der Begriff ,Familie' ist sehr weit gefasst und
kann aus einer Einzelperson, einem Paar, einer WG
oder einer Familie mit Kindern bestehen. Der
Fachdienst des BWF berat und unterstitzt sowohl
den Gast als auch die Gastfamilie.
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Schwerpunkt behinderte Kinder, Jugendliche
und ihre Familien

Das OBA-Angebot des Caritasverbandes ist vor
allem fir Familien mit Kindern und Jugendlichen mit
Behinderung gedacht. Es richtet sich aber auch an
korperbehinderte und chronisch kranke Erwachsene,
sowie an éaltere Menschen mit Behinderung. Die
familienunterstitzenden Dienste bilden hierbei einen
Schwerpunkt. Unter anderem unterstiitzt der
OBA-Fachdienst stunden- und tageweise behinderte
Kinder und Jugendliche, stellt Besuchs- und
Begleitdienste und Hilfen bei der Freizeitgestaltung
zur Verfligung. Es gibt regelmaBige
Gruppenangebote sowie ein- und mehrtagige
Freizeit-, Bildungs- und BegegnungsmaBnahmen fir
alle Zielgruppen. Daneben sind Beratung, inklusive
Projekt- und Gemeinwesenarbeit weitere feste
Bestandteile des Fachdienstes.
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Schwerpunkt Menschen mit Behinderung

Unter dem Motto ,Das Leben selbst in die Hand
nehmen - auch mit einer Behinderung oder
chronischen Krankheit!" stellt PHONIX Hilfen und
Beratung fir ein selbstbestimmtes Leben zur
Verfigung. Das Angebot richtet sich an alle
Menschen mit Behinderung. Der ambulante Dienst
des Vereins bietet individuelle Pflege und
Alltagshilfen nach MaB. Im Rahmen der OBA
beschaftigt PHONIX mehrere  qualifizierte
Beraterlnnen, die selbst eine Behinderung haben
und nach dem Prinzip des Peer Counselings
(Beratung vom Menschen mit Behinderung fir
Menschen mit Behinderung) arbeiten. Das
Beratungsangebot ist auch fir Angehdrige,
Freunde oder Institutionen kostenlos maéglich.
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Kontaktgruppe
N Behinderter Nichtbehinderter (KBN) der
Stadt und des Landkreises Regensburg e.V.
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Schwerpunkt Freizeitangebote fiir Jugendliche
und Erwachsene mit Behinderung

Die Kontaktgruppe Behinderter und
Nichtbehinderter (KBN) der Stadt und des
Landkreises Regensburg hat vorwiegend Freizeit-,
Bildungs- und Begegnungsangebote im Programm.
Neben regelméBigen Gruppentreffen gibt es auch
ein- oder mehrtagige Begegnungsveranstaltungen
und Ausflugsfahrten. Besichtigungen, Schwimmen
und Gymnastik, Kegeln, Stammtische, Kaffee-
nachmittage, Theater- und Musikabende sowie
Vortrage und Informationsveranstaltungen stehen
auBerdem auf dem Programm. Besuchs-, Hilfs- und
Beratungsdienste fiir korperbehinderte Jugend-
liche und Erwachsene runden das Angebot ab



