
Selbstbestimmt
Leben in den
eigenen vier
Wänden 

In welchen Bereichen helfen wir Ihnen?
Wie oft und wie lange helfen wir Ihnen?
Welche Regeln müssen beide Seiten

Unsere Vereinbarung mit Ihnen:

Wenn wir uns einig sind, machen wir mit Ihnen
einen Vertrag. Darin werden folgende Fragen
schriftlich beantwortet:

       beachten?

Dieser Vertrag wird von Ihnen und uns
unterschrieben.
Mit unseren Unterschriften wird er gültig. 
Daran müssen wir uns dann gemeinsam
halten.

Ambulant 
Unterstütztes

Wohnen 
für Erwachsene mit 

geistiger Behinderung
  

Träger: 
Offene Hilfen gemeinnützige GmbH
der Lebenshilfe für Menschen mit

geistiger Behinderung
 Ortsvereinigung  Regensburg 

www.lebenshilfe-regensburg.de
Spendenkonto: Sparkasse
Regensburg IBAN: DE 47 750 500
00 0000 240 200 BIC:
BYLADEM1RBG

Offene Hilfen gemeinnützige GmbH
der Lebenshilfe für Menschen mit geistiger
Behinderung 
Ortsvereinigung Regensburg

Mo – Do:  09.00 - 12.00 / 13.00 - 16:00 
Fr:              09.00 - 12.00        




KONTAKT

Tel.: (0941) 463761-0
Fax.:  (0941) 463761-59

Lore-Kullmer-Str. 179
93053 Regensburg 

oba@rws-lh.de

Zitat Klient: "Ich liebe es, meinen
Alltag nach meinen Bedürfnissen
zu gestalten und dabei unterstützt
zu werden." 



AUW ist ...
wenn Selbstbestimmung
an erster Stelle steht 

Was ist vorab zu tun? 

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wenn Sie
Fragen zu unserem Angebot haben oder
unseren Dienst in Anspruch nehmen
möchten. 
In einem persönlichen Gespräch klären
wir dann, wie eine ambulante
Wohnbetreuung in Ihrem Fall aussehen
könnte. 
Dabei können wir uns bereits über Ihren
Hilfebedarf unterhalten, der nachträglich
in einem Hilfeplan schriftlich festgehalten
wird. 

Die Unterstützung kann sich auf
folgende Bereiche erstrecken: 

Wer übernimmt die Kosten?

Meistens übernehmen die überörtlichen
Sozialleistungsträger (Bezirke) die Kosten
ganz oder zu einem großen Teil. 
Wer wenig Geld hat, muss nichts
bezahlen.
Wer viel Geld hat, muss etwas dazu
bezahlen oder sogar die Kosten alleine
tragen. 

Haushaltsführung (Einkaufen, Kochen,
Wäschepflege, Ordnung)
Umgang mit Geld
Beziehung zu Angehörigen,
Lebenspartnern, Freunden, Nachbarn
Umgang mit Behörden und Ämtern
Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel
Orientierung im Wohnumfeld
Begleitung zu Arztterminen
Freizeitgestaltung
Bewältigung von Stress, Angst und
persönlichen Schwierigkeiten

Das Angebot des Ambulant Unterstützten
Wohnens richtet sich an erwachsene
Menschen mit geistiger Behinderung, die
möglichst selbständig und
selbstbestimmt in den eigenen vier
Wänden leben möchten
Es besteht die Möglichkeit, alleine, mit
einem Partner oder in einer kleinen
Gruppe zu wohnen.
Die Art und der Umfang des Hilfebedarfs
werden individuell mit Ihnen vereinbart.
Die Unterstützung wird stundenweise
durch pädagogisches Fachpersonal
sowie durch geeignete Hilfskräfte
erbracht.

Was ist Ambulant Unterstütztes
Wohnen? 


